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Przedstawiam kolejn (czwarty)) zaktualizowan skrocom wersg Zasad posgfpowania w
osteoporozieW poréwnaniu do poprzedniej wersji z 21.01.2008om@adzono jedynie niewielkie
zmiany merytoryczne. Forma graficzna pozostatamieaiona. Niezmieniona pozostata rownie
sama koncepcja pegtowania oparta na jakoowej metodzie diagnostyczno-terapeutyczne;.
Opiera st ona na zasadzie podejmowaniu decyzji leczniczysdrtgch na obecroi wybranych
czynnikéw ryzyka ztamania Koi i odpowiedniego wyniku badania DXA.

W wersji tej nie zostaly zawarte informacje nt. oust FRAX”, poniewa nie przewiduj jak
dotagd stosowania tej metody w codziennej praktyce. ®wsgechnym zaakceptowaniu metody
FRAX" decyzja ta mze ulec zmianie.

W porownaniu do poprzedniej wersji nie padagchematow dotygrych wyboru leku o
przeciwztamaniowej skuteczém w leczeniu osteoporozy poniewv&udno bytoby opierag sk
na dosgpnym pkémiennictwie zaproponowanajwiaciwszy wybor spérod dos¢pnych obecnie
lekoéw.

Najczsciej stosowanymi lekami, nie tylko w Polsceg bisfosfoniany, w tym szczegolnie
generyczne postaci alendronianu, co wynika m.iohxonkurencyjnej ceny.

.Zasady posgpowania w osteoporoziesa opracowaniem opartym na aktualnyndrpiennictwie
medycznym oraz dwviadczeniu wkasnym autora z ponad 10-letniej paciKrajowym Centrum
Osteoporozy.

Najwazniejsze punkty zostaly zawarte na dwoéch stronadhaby mogta stasie w takiej formie
podrecznym dokumentem nibwym do wykorzystania w kadej chwili podczas codziennej pracy
Z pacjentem.

Jest oczywisteze w takiej formie pewne ¢%ci zasad pogpowania zostaty znacznie skrocone.
Dotyczy to np. leczenia farmakologicznego. Szczeglidtyczice tego zagadnienia, jak i caty
szereg innych wymagajzapoznania si z doktadnym opracowaniem, przedstawionym w
Zasadach (a&¢ 1, 2, 3 i 4)lub w innym opracowaniu.

Skrécona wersjaZasad jest opracowaniem autorskim i wzrych punktach mae podlega

dyskusji. Do czasu jednak opracowania zasadeposiania obowjzujacych w naszym kraju,
wersja ta w cakri lub w dowolnie wybranych przez czytelnika fragitech mae by

wykorzystywana.

Doktadniejsze ustosunkowanie: o poszczegolnych problemow zwanych z podejmowaniem
decyzji diagnostyczno-leczniczych zostato zawarteaktualizowanej wersgasad posfpowania
w osteoporozie u os6b dorostycktora byta prezentowana w formie &diowe] na XX
Wielodyscyplinarnym Forum Osteoporotycznym w Waveieai |l Srodkowo Europejskim
Kongresie Osteoporozy i Osteoartrozy w Krakowierw b
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