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4Propozycja i Ocena Modelu postepowania
diagnostyczno-leczniczego w OSTeoporozie”

Badania w kierunku oceny ryzyka ztamania kosci powinny byc
wykonywane tylko u oséb majgcych do tego wskazania!

Wskazania do badania (m.in. badania DXA) oceniajgcego
ryzyko ztamania kosci uwzgledniane w KCO:

Przebyte ztamanie osteoporotyczne kosci i/lub
Przebyte osteoporotyczne ztamanie biodra u rodzicéw i/lub

Stosowanie glikokortykoidéw przez co najmniej 3 miesigce
w dziennej dawce odpowiadajgcej =25 mg prednizonu i/lub

Wiek 265 lat dla kobiet i 270 lat dla mezczyzn i/lub

Ryzyko osteoporozy wtornej: obecnosc¢ chorob bedacych
czynnikiem ryzyka osteoporozy (m.in.: RZS, pierwotna
nadczynnos¢ przytarczyc, cukrzyca typu 1).

Poréwnanie metody FRAX® i jakosciowej stosowanej w KCO wykazato ich duzg
zgodnosé w kwalifikowaniu do badania w kierunku osteoporozy?). Za wskazanie
do badania wg metody FRAX® przyjeto $rednie 10-letnie ryzyko ztamania
gtéwnych kosci (bez badania DXA): dla kobiet >11% i dla mezczyzn >8%?2).

1) Przedlacki J, Ksigzopolska-Ortowska K, Grodzki A i wsp.: Rola 2) Badurski JE, Dobrenko A, Nowak N i wsp. Epidemiologia
oceny 10-letniego ryzyka zeamania kosci za pomocg metody FRAX zlaman osteoporotycznych i ocena 10-letniego ryzyka ztamania
w kwalifikowaniu do badania w kierunku osteoporozy. \Wyniki w populacji kobiet regionu Bialystok (BOS-2) algorytmem
programu POMOST. Reumatologia, 2008, 6, 348-355. FRAX™-WHO. Reumatologia 2008, 2, 72-79.

UWAGA: Analiza zgodno$ci metody jakosciowej i FRAX® byta wykonana przy uzyciu brytyjskiej wersji
FRAX®. Obecnie dostgpna jest rowniez jej polska wersja (www.iofbonehealth.org). Poniewaz 10-letnie
ryzyko ztamania gtéwnych kosci wg polskiej wersji FRAX® jest nizsze niz wg brytyjskiej, beda musiaty
by¢ ustalone nowe progi decyzyjne przy kwalifikowaniu do badania i leczenia osteoporozy.




GSTEOPOROZY POMOST

Wskazania do leczenia farmakologicznego
osteoporozy wg metody stosowanej w KCO

W Krajowym Centrum Osteoporozy stosujemy metode jakosciowa, ktora przy
kwalifikowaniu do leczenia farmakologicznego uwzglednia obecnos¢
wybranych czynnikdéw ryzyka ztamania kosci (patrz wskazania do badania)

i odpowiedni wynik badania densytometrycznego kosci.

Kliniczne czynniki ryzyka | Wynik badania DXA
A Przebyte ztamanie osteoporotyczne kregostupa i/lub biodra Kazdy wynik badania DXA
niezaleznie od wieku i pfci
Kobiety 265 lat i Mezczyzni 270 lat T-score <-2,5 szyjki k. udowej
Kobiety 265 lat i Mezczyzni 270 lat +
a) Przebyte zlamanie osteoporotyczne kosci (poza a-c) T-score <-2,0 szyjki
kregostupem i biodrem) i/lub k. udowej

b) Przebyte ztamanie osteoporotyczne biodra u rodzicéw
(po 50 rz.) i/lub

c) Aktualne przyjmowanie glikokortykoidéw przez co najmniej
3 miesigce w dziennej dawce 25 mg (prednizon)

D Kobiety: menopauza — 65 lat i Mezczyzni: 50-70 lat + a) T-score: £-2,5 szyjki
a) Przebyte ztamanie osteoporotyczne kosci (poza k. udowej/kregostupa L1-L4
kregostupem i biodrem) i/lub b) T-score: £-2,5 szyjki k.
b) Przebyte ztamanie osteoporotyczne biodra u rodzicow udowej/kregostupa L1-L4
(po 50 rz.) i/lub c) T-score: £-2,0 szyjki k.
c) Aktualne przyjmowanie glikokortykoidéw przez co najmniej udowej/kregostupa L1-L4
3 miesigce w dziennej dawce 25,0 mg (prednizon)
E Kobiety przed menopauzg i Mezczyzni przed 50 rz. Diagnostyka w kierunku
Przebyte ztamanie osteoporotyczne osteoporozy wtdrnej

Postepowanie indywidualne

F Osteoporoza wtérna, niezaleznie od wieku i ptci Leczenie choroby podstawowej
Postepowanie indywidualne

Analiza metody FRAX® oceniajgcej 10-letnie ryzyko ztamania gtéwnych kosci

i metody jakosciowej stosowanej w KCO wykazata duzg zgodnos$¢ obu metod

w kwalifikowaniu do leczenia farmakologicznego osteoporozy.

Za wskazanie do leczenia farmakologicznego lekami o udowodnionej aktywnosci
przeciwztamaniowej przyjeto ryzyko ztamania ko$ci dla kobiet i mezczyzn >20%.
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